OBOZ (Rekolekcje)
PILKARSKO - LEKTORSKI

Szkodtka Pitkarska w Szamotutach
16 — 26 LIPCA 2007r.

CENA tylko 700 zt

Oboz kierowany jest doektorow z catej Polski
Wiek uczestnikow: 12 -15 lat
16 - 19 lat

ORGANIZATOREM jest Parafialny Uczniowski Klub Sportowy RAFAEL
w Elblagu. Organizator | Mistrzostw Polski Sty Liturgicznej w Pitke Nozna.
Celem obozu jest formacja duchowa i liturgiczna tbebw. Stworzenie wizi
miedzy nimi. Rozwoj fizyczny i techniczny, Doskonalenimiegtnosci pitkarskich.
MIEJSCEM OBOZU jest Szamotulskistddek Sportu i Rekreacji (m.in. 2 boiska
pitkarskie, ptyta treningowa, hal#/actaw basen kpielowy, kryta ptywalnia i korty
tenisowe). W Szamotutach ma gwiedzile szkotka pitkarska MSP Szamotuty. W lipcu
2006 w migcie odbywaly s mecze fazy grupowej Mistrzostw Europy U-19 w pitce
noznej. W Szamotutach dziatpjtez dzieckcy klub sportowy MKS Szamotuly oraz
druzyna seniorOw Sparta Szamotuty.
Zakwaterowanie:
— Schronisko kat. I,
— Schronisko Mtodzisowe zlokalizowane jest nagbize bursy szkolnej,
— 50 miejsc noclegowych w wygodnych 2 i4 osobowymbkojach wyposenych
w tapczany, stoliki nocne, szafy ubraniowe, stdtyziesta,
—Swietlica z TV-SAT oraz kuchenka turystyczna,
— W poblezu  schroniska znajdwj sie przyszkolne boiska sportowe /trawiaste
i asfaltowe/, hala sportowa, parking niestrgy dla samochoddéw osobowych
i autokaréw, poczta, apteka, sklepy spm@cze wraz z eigiem handlowym. W odlegsoi
ok. 1km usytuowaneabiekty SzOSiR
Wyzywienie:
Catodzienne (3 positki) w stotéwce schroniska. Wgay positek: obiadokolacja w dniu
przyjazdu, ostatni positekniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na dy@@wrotrs.
Transport:
we wiasnym zakresie Autokar lgdzie jechat z Elkiga przez Malbork, Sztum, Kwidzyn,
Grudzhdz, Bydgoszcz (przykiony koszt transportu to ok. 100 zt)
UbezpieczenieNNW (20.000 zt) Hestia S.A.



Ceny obejmuja: zakwaterowanie (10 noclegéw), wywienie, opiek trenersko-
wychowawcy, pielgniarka, ubezpieczenie, realizaprogramu.

Informacje dodatkowe:

Uczestnicy obozu powinni posiada

« PismoSwicte, notatnik, diugopis, (§& ktos posiada to Brewiarz)

* Albg lub inny strgj liturgiczny (korma, pelerynki itp.)

» Odpowiednie ubrani do Koiofa i na treningi:

basen- czepek, klapki, strojdpielowy
pitka nozna - obuwie pitkarskie (korki, buty do gry w hali);es i ortalion
hala sportowa- dres, obuwie i stroj sportowy

PROGRAM:

Obdz ma charakter formacyjno-rekreacyjny. Codziemtsza sw.. Doskonalenie
wiedzy liturgicznej w teorii i praktyce. Spotkanie Pismemsw. Zagcia pitkarski
prowadz¢ beda wykwalifikowani trenerzy (réwnie ze Szkotki Pitkarskiej w
Szamotutach). W oparciu o bogabaz; osrodka zorganizujemy dla wszystkich @ap
takie jak: ptywanie na basenie, sitownia, saunajoedh biologiczna, tenis stotowy, gry
zespotowe (pitka nna, ewentualnie koszykowka lub siatkéwka). W trakcbozu
przewidujemy duaa ilos¢ rozgrywek pitkarskich po mdzy sola ale i take z
zaproszonymi driynami. Celem obozu jest préba wytonienia reprezginRolski Stizby
Liturgicznej, ktéra na koniec obozu rozegra mecz ATRAKCYJNYM
PRZECIWNIKIEM. Zagcia i rozgrywki sportowe prowadzoneda na boiskach Szkoiki
Pitkarskiej oraz w razie ztej pogody na hali spostp Nie zabraknie rownieczasu na
odpoczynek na basenie pod opietownika. Program uzupetnay stanowa wycieczki
po okolicy WRONKI, POZNAN. Dla tych, ktorych interesuje w szczegd@oiopoprawa
kondycji fizycznej, doskonalenie lub nabywanie netvyumiegtnosci sportowych
zorganizujemy treningi w wkszym wymiarze godzin(dodatkowa optata). Dla
uczestnikow obozéw 0 okilenym profilu poprowadzimy zefia
specjalistyczne(bramkarskie, defensywa, rozgryweafensywa).

PILKA NO ZNA:

Podczas treningOw uczestnicy zapozrs z elementami techniki indywidualnej oraz
podstawowymi elementami taktyki. W trakcie obozugamizujemy dwa treningi po
godzinie dziennie oraz rozgrywki pitkarskie. Tregin rozgrywki prowadzone dula
gtéwnie na boiskach trawiastych.

ZAPISY do 22 czerwca wraz z 50% wpiat

Woptaty dokonywa:

Parafialny Uczniowski Klub Sportowy RAFAEL
Ul. Kielecka 16
82-300 ELBLAG
BANK ZACHODNI WBK S.A.
95 1090 2617 0000 0001 0364 6739
Szczegoly i kart zgtoszeniow mazna uzyska na stronie internetowe;j
www.puksrafael.org
Wszelkie pytania:

Ks. Pawet GUMINIAK
500018625

OGRANICZONA LICZBA MIEJSC




