List Papieza Benedykta XVI na Wielki Post 2011

Drodzy bracia i siostry,

Wielki Post, ktory prowadzi nas davietowania Wielkiej Nocy,
jest dla Kdciota drogocennym i wanym okresem liturgicznym,
dlatego z raderia kierujg do was stowo, aby byt on przgwvany z
naleznym zaangaowaniem.

1. Zycie Baze zostato nam ju przekazane w dniu naszego
Chrztu. Chrzest nie jest rytem z przesa&q ale spotkaniem z

Chrystusem, ktore ksztaltuje cate istnienie oclomermo, daje mu

zycie Baze i wzywago do szczerego nawrocenia.

Szczegollny zwazek hczy Chrzest z Wielkim Postem. Kmdt od zawsze
taczy Wigilie Paschala z celebragg Chrztu: w tym

sakramencie realizuje esiowa wielka tajemnica, przez Kkgor
cztowiek umiera dla grzechu, uzyskuje udziat w nawyyciu w

Zmartwychwstatym Chrystusie i otrzymuje tego samBgaeha Baego,

ktory wskrzesit Chrystusa z martwych.

2. Aby weg¢ na powanie na drog wiodaca do Wielkiej Nocy pozwimy
sic prowadzé¢ Stowu Ba@emu. Dlatego Kériol, w tekstach
ewangelicznych kolejnych niedziel Wielkiego Pogtuowadzi nas do
szczegolnie intensywnego spotkania z Panem.

Pierwsza niedziela wielkopostne] drogi ukazuje aggu
cztowieka na tej ziemi. Zwyeska walka 2z pokusami, ktora
rozpoczyna misj Jezusa, jest zaproszeniem d&wiadomienia
sobie wilasnej utomrigi, aby przya¢ taske, ktéra uwalnia z grzechu i
wlewa now sit¢ w Chrystusie jako drodze, prawdziezyciu. Jest
stanowczym wezwaniem by przypomaéjewalke ,z wiladcami
Swiata pogazonego w ciemngiach”, w ktérym diabet dziata i nie
ustaje, take i dzisiaj, w kuszeniu cztowieka. Chrystus wychadniej
zwycig¢ski, aby otworzy nasze serce na nadzidj prowadz¢é nas
do zwyckzania pokus zia.

Ewangelia o Przemienieniu Rskim stawia przed naszymi
oczami chwad Chrystusa, ktdéra antycypuje zmartwychwstanie r&to
zwiastuje przebostwienie cztowieka. Wspdlnota clcganska
uswiadamia sobieze jest prowadzona, jak apostotowie Piotr, Jakub
I Jan, ,,0sobno, na wysakgore", aby przyp¢ na nowo w Chrystusie,
dar taski Baej: ,To jest mdj Syn umitowany, w ktérym sobie
upodobatem. Stuchajcie Go". Jest to zaproszenieddalenia s
od codziennego szumu, aby zanurzysic w obecndci Boga i
umochnieniem woli pécia za Panem.

Prasba Jezusa do Samarytanki: ,Daj mi'piktéra przekazana
zostaje w liturgii trzeciej niedzieli, wyra uczucieBoga do kadego



cztowieka i pragnie wzbudZiw naszym sercu pragnienie daru
-wody, ktory tryska ku zyciu wiecznemu": jest to dar Ducha
Swigtego, ktéry czyni z chrzeijan ,prawdziwych czcicieli", ktérzy
modl sic do Ojca ,w duchu i prawdzie". Tylko ta woda asougass
nasze pragnienie dobra, prawdy¢kma!

.Niedziela niewidomego od urodzenia" ukazuje Chrgat jako
swiatto$¢ swiata. Ewangelia stawia kdemu z nas pytanie: ,Czy ty
wierzysz w Syna Cziowieczego?" ,Wierz Panie!", stwierdza z
radadscia niewidomy od urodzenia, stgy sk gtosem kadego
wierzacego. Cud uzdrowienia jest znakieuge Chrystus, razem ze
wzrokiem, pragnie otworzynasze spojrzenie wewtrzne, aby nasza
wiara stawata si coraz gicbsza i abymy mogli rozpozna w Nim
naszego jedynego Zbawiciela.

Gdy phtej niedzieli zostaje nam ogltoszone wskrzeszeneatza,
jest&my postawieni przed ostatntajemnia naszej egzystencji: ,Ja
jestem zmartwychwstaniem #yciem... Wierzysz w to?" Dla
wspolnoty chrzécijanskiej jest to moment szczeregézenia, wraz z
Marta, catej nadziei w Jezusie z Nazaretu: ,Tak, Pamewierz,
ze Ty jesté Chrystus, Syn Baoy, ktory przychodzi naswiat".
Wspotudziat z Chrystusem w tynyciu przygotowuje nas do pokonania
granicysmierci, abyzy¢ bez kaica w Nim. Wiara w zmartwychwstanie
umartych 1 nadzieja naycie wieczne otwieraj nasze spojrzenie
na ostateczny sens naszej egzystencji: Bog stwaAglwieka dla
zmartwychwstania i dlazycia. Pozbawiony swiatta wiary caty
wszecRKwiat zostaje zamkaty w grobie bez przyszsoi, bez nadziei.

Wielkopostna droga znajduje swoje spetnienie w Uduid
Paschalnym, szczegélnie w Wielkiej Wigiliwietej Nocy: odnawiajc
przyrzeczeniahrzcielne, ponownie wyznajemye Chrystus jest Panem
naszegaycia, tegozycia, ktbre Bog nam podarowat.

3. Poprzez tradycyjne praktyki postu, jatmy i modlitwy, wyrazy
zaangaowania w nawrocenie, Wielki Post uczy¢ w swiecie coraz
bardziej radykals mitoscia Chrystusa. Post, ktéry me mi& rézne
motywacje,nabiera dla chrzeijanina znaczenia ¢boko religijnego:
czyniac nasz stét ubhszym, uczymy si pokonywa& egoizm, abyzy¢ w
logice daru i mitéci; znosac pozbawienie czegoi to nie tylko
zbytecznego uczymy esiodwracé& spojrzenie od naszego ,ja", aby
odkry¢ Kogos obok nas i rozpozidaBoga w obliczach tylu naszych
braci. Dla chrzécijanina post nie powoduje zamkgia sk, ale
otwiera bardziej na Boga i na potrzeby ludzitakze sprawia, ze
mito$¢ do Boga staje sgitakze mitoscia do blzniego.

Na naszej drodze znajdujemyesprzed pokusg posiadania,
chciwaécia pienedzy, ktéra usidla prymat Boga w naszyayciu.
Zadza posiadania prowokuje przemoc, nadiia wtadzy ismier¢;
dlatego Kdciodt, szczegdlnie w czasie wielkopostnym, wzywa do



praktykowanigatmuwny, to znaczy zdoln&ei do dzielenia sl Jak pogé
ojcowslky dobra@ Boga, jgli serce jest peine siebie samego i swoich
wilasnych projektow, ktorymi tudzimy &ize ma@emy zapewrd sobie
bezpiecza przyszia¢? Pokusa polega na signiu tak, jak bogacz w
przypowie&ci: ,Duszo moja, do twej dyspozycji masz wiele daia
wiele lat..." Znamy osd Pana: ,Glupcze, tej wéaie nocy zaadaja

od ciebie twojegaycia...". Praktykowanie jatnmmy jest wezwaniem do
prymatu Boga i do uwagi skierowanej nazbiego, aby na nowo odkty
naszego dobrego Ojca i przgyldego mitosierdzie.

W calym okresie wielkopostnym Koiot daje nam ze szczegqln
obfitoscia Stowo Bae. Rozwaajac i przyjmupc je, abyzy¢ nim na co
dzien, uczymy s¢ drogocennej i niezagtionej formy modlitwy,
poniewa uwazne stuchanie Boga, ktory stale mowi do naszegoaserc
karmi drog wiary, ktom rozpoczlismy w dniu Chrztu. Modlitwa
pozwala nam roéwnie zdoby¥ nowe pogcie czasu: W modlitwie
znajdujemy czas dla Boga, by poénze ,Jego stowa nie przensn

Podsumowujc, wielkopostna droga, na ktérej jeSty
zaproszeni do kontemplowania Tajemnicy Kiray polega na
~upodobnieniu s do smierci Chrystusa"”, aby przgc¢ gicbokie
nawrdcenienaszegozycia: pozwolt sie przemient przez dziatanie
Ducha Swigtego, jak swiety Pawel na drodze do Damaszku;
ukierunkowa& w zdecydowany sposob naszgzysteneg wedtug woli
Boga; uwolné sie od naszego egoizmu, pokoaecijinstynkt panowania
nad innymi i otwiergc sk na mitags¢ Chrystusa. Okres wielkopostny
jest dogodnym momentem, aby na nowana nasz staba¢,
przyja¢, odnawiajca taske Sakramentu Pokuty | padac w
zdecydowany sposéb w strohrystusa.

Drodzy bracia i siostry, poprzez osobowe spotkanipaszym
Odkupicielem oraz przez post, modliwjatmuzne, droga nawrdcenia w
kierunku Wielkiej Nocy prowadzi nas do odkrycia nawo naszego
Chrztu. W tej naszej drodze zawierzamy nas samyxbwicy Maryi,
ktora zrodzitaStowo Bae w wierze i w ciele, aby zanukzgie jak Ona w
smierci i zmartwychwstaniu jej Syna Jezusa i abyémi& wieczne.
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