PRAKTYCZNE ZAGADNIENIA PRAWNE W CZASACH EPIDEMII COVID-19
ODPOWIEDZI NA NAJWAZNIEJSZE PYTANIA DUSZPASTERZY
PORADNIK INSTYTUTU ORDO [URIS

Podstawowe zalecenia higieniczne
dla wiernych i duszpasterzy

dr hab. Andrzej Lewandowicz, lekarz internista, geriatra

Stan epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 wymaga restrykcyjnego zachowania srodkéw ostroznosci.

Niezaleznie od obowigzujagcych norm dotyczacych liczby oséb gromadzacych sie w kosciele w kazdym
przypadku wskazane jest przestrzeganie adekwatnych zasad higieny. Powinny one by¢ stosowane takze
po zakonczeniu epidemii, nie odbiegajg bowiem od standardéw obowigzujacych w innych okolicznosciach,
jak np. wyjscia do sklepu, pracy, podrdze autobusem czy tramwajem lub korzystanie z windy.

1. Jakie srodki ostroznosci
powinien podja¢ duszpasterz?

Zapewnié zachowanie bezpiecznego odstepu miedzy wiernymi.
Dobrym rozwigzaniem jest zagrodzenie co drugiej lub co trzeciej tawki biato-czerwona tasma z obu stron.
Spowiedz

Penitenci moga podchodzié naprzemiennie z jednej i drugiej
strony, czekajac w kolejce w odpowiednich odstepach.

Po dwadch spowiedziach kratki konfesjonatu i materiat izolujacy nalezy spryskac srodkiem dezynfekuja-
cym - moze to by¢ ptyn do dezynfekcji - roztwér alkoholu etylowego lub izopropylowego (o stezeniu
nie mniejszym niz 60-65%); zele antybakteryjne, 0.1% podchloryn sodu, woda utleniona, gotowe $rodki
odkazajgce produkowane ostatnio na czas epidemii (UWAGA! muszg by¢ z pewnego zrddta. Zbyt niskie
stezenie alkoholu nie zniszczy wirusa). Bardzo skuteczne jest mydto i detergenty.

Kaptan musi by¢ bezpieczny.
Folia lub pleksi przed kratkami konfesjonatu od strony spowiednika to powszechne rozwiazanie. Jesli go
jeszcze nie ma, mozna zastosowac pleksi takze od strony penitenta, co utatwi pdzniejsza dezynfekcje
i nie spowoduje uszkodzenia kratek.
Kaptan tez moze by¢ zakazony. Jesli to mozliwe, kazdy ze spowiednikdw powinien spowiadaé¢ w swoim

statym konfesjonale. Jesli to niemozliwie, wskazane sa te same $rodki jak te do dezynfekcji po stronie
penitenta.
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Warto utatwi¢ wiernym odpowiednie przyjmowanie Komunii Swietej.

Nieznane sg badania, ktore wskazywatyby, ze udzielanie przez kaptana suchych komunikantéw bezpo-
Srednio do ust, wiaze sie rzeczywiscie z wiekszym ryzykiem transmisji bakterii lub wirusoéw, niz przyj-
mowanie Komunii S'wietej na reke. Udzielanie Komunii $wietej osobie kleczacej dodatkowo minimalizuje
kontakt kaptana z wiernymi twarza w twarz.

Wietrzenie kosciota.

Kosciot powinien by¢ odpowiednio wietrzony po Mszach $w.

Taca.

Zebrang tace nalezatoby odtozy¢ na tydzien do worka. Koronawirus, jak i inne patogeny, moga przetrwac
na réznych przedmiotach. Rozwigzaniem jest tez dezynfekcja termiczna lub za pomoca przenosnej lampy

bakteriobdjczej (takze wirusobdjczej) UV, ktére mozna zakupic¢ w sklepach internetowych. Uwaga na oczy.

W kazdym wypadku po kontakcie z pieniedzmi nalezy my¢ rece.

2. Jakie srodki ostroznosci powinien podjac¢ wierny?
Przede wszystkim...

Jesli masz objawy infekcji drég oddechowych, zwyktego przeziebienia albo gdy tamie Cie w kosciach,
jakby byta to grypa - pozostan w domu. Ogranicz kontakt z domownikami, ktérzy maja zamiar wyjsc.
Parz uzywane przez Ciebie sztu¢ce wrzaca woda.

Gdy idziemy do kosciota...

Umyjmy rece mydtem w domu przez minimum 30 sekund. Unikajmy dotykania twarzy. Chodzi nie tylko
0 nasze bezpieczenstwo, ale takze o bezpieczenstwo innych. Nie wyno$my patogendéw chorobotwor-
czych z domu do innego miejsca.

Gdy otwieramy drzwi i wchodzimy do kosciota...

Poczekajmy, az wszyscy wyjda z poprzedniej Mszy, zachowujac odpowiednie odlegtosci.

Dotykajac klamek, mozemy otwiera¢ drzwi takze w zwyktych rekawiczkach. Te jednak wtozyc¢ nalezy
po przyj$ciu do domu do goracej wody (minimum 65°C na 10 min.) lub wypraé mydtem albo innym de-

tergentem. Koronawirus sktada sie z biatek, kwasow rybonukleinowych i otoczki biatkowo-ttuszczowej.
Niszcza go m.in. wrzatek, stezone alkohole, mydta i detergenty.
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Gdy siadamy w tawkach....

Zachowajmy odstep co druga - trzecia tawke. Starajmy sie nie dotykac rekoma tawki. Co najwyzej opie-
rajmy sie czescig ubrania - tokciami. Co oczywiste, gdy kichamy lub mamy taki zamiar, lepiej wyjs¢ z tawki
i zastonic sie tokciem. Zrozumiate s3 reakcje innych wiernych, jesli robimy to w sposéb nieodpowiedni.

Gdy przekazujemy znak pokoju...

Nalezy wréci¢ do skinienia gtowa na odlegtosc. Zwyczaj ten uzasadniony jest wzgledami higienicznymi
i moze byc stosowany takze po zakonczeniu epidemii. Uscisk dtoni to droga do przenoszenia patogenéw
chorobotwdrczych, a do tego zamieszanie, ktore wywotuje gwattowne przemieszczanie sie wydychanego
powietrza.

Gdy przyjmujemy Komunie Swieta....

Nie ma badan naukowych wskazujacych, ze przyjmowanie Komunii §wietej na reke jest bardziej higie-
niczne niz przyjecie Hostii do ust. Najwiecej patogendw chorobotwdrczych jest na naszych rekach, wiec
przyjmowanie Komunii Swietej na reke naraza na dodatkowe niebezpieczenstwo zanieczyszczenia nimi
Hostii. Co istotne, jesli przyjmujemy Komunie Swieta w postawie kleczacej, to gtowa znajduje sie nizej od
gtowy kaptana i ograniczamy kontakt twarza w twarz, co tez wptywa na nasze bezpieczenstwo. Nalezy
woweczas kleka¢ w odpowiednich odstepach, np. dwumetrowych.

Instrukcje mozna zamiescic¢ na stronie internetowej parafii.
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Instytut Ordo luris uruchamia réwniez bezptatnga infolinie prawna. Dzieki niej rodziny
i parafie, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji w zwiazku z zagrozeniem COVID-19,
moga skorzystac z indywidualnej porady prawnej. Infolinia bedzie czynna codziennie
od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00-17:00

. 533 326 803 ¥ koronawirus@ordoiuris.pl

WSPARCIE DARCZYNCOW

Instytut Ordo luris jest fundacja i zakres naszej aktywnosci jest Scisle uzalezniony od
funduszy, ktére pozyskamy na dziatalnos¢ statutowa. Ceniac sobie niezaleznos¢, nie
korzystamy ze $rodkéw publicznych i grantow, ktérych pozyskanie mogtoby ja ograniczac.
Nasza dziatalno$¢ prowadzimy tylko dzieki hojnosci naszych Darczyncéw, zwtaszcza
tych, ktérzy wspieraja nas regularnie co miesigc w ramach Kregu Przyjaciot

(wiecej na: www.przyjaciele.ordoiuris.pl)

RAZEM MOZEMY REALNIE
WPLEYWAC NA RZECZYWISTOSC!
Darowizne mozna przekazac na konto
32 1160 2202 0000 0002 4778 1296

Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris
ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa

oraz za pomoca przelewdéw internetowych
Tpay i PayPal (szczegdty na stronie www.ordoiuris.pl)

Strona internetowa poradnika: koronawirus.ordoiuris.pl/parafie
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